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場所
保健福祉センター3階

会議室１
障害児療育の経験があり、発達に

適した遊びの提案も得意です♪

「子育て」は学校で習いません。

わからないことだらけで当たり

前！子育てが楽になるスキルをわ

かりやすくお伝えします！

真木 希代子 氏

講師

PCIT認定セラピスト

社会福祉士／保育士

日時
10:30～12:00
10月4日（土）

申込み・お問合せ：ファミリー・サポート・センター

0797-25-0521

　　「かんしゃく」「イヤイヤ」「言うことをきかない」…こんなお悩みありませんか？

　NHK「あさイチ」等テレビや本で話題のPCIT（親子相互交流療法）のスキルの中から、毎日

の子育てがグッと楽になる情報をわかりやすく伝えていただきます。

　子育て支援活動や日々の子育てに役立つヒントを見つけていただく機会として、ぜひご参加い

ただければと思います。

親子関係が変わる！子育てのヒント親子関係が変わる！子育てのヒント
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芦屋市ファミリー・サポート・センター

子育てお役立ち講座

対象
ファミサポ会員・子育て中の

方・講座テーマに関心のある方

お申込みはこちらから

QRコードを読込んでご入力ください

定員
20人
託児有（定員５人・要予約・

1歳6か月から）
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