
令和4年3月より活動されている地域食堂です。新型
コロナウイルス感染症の影響もあり、閉じこもりがち
になっている方に「美味しくてバランスの取れた食事
を摂ってほしい」との思いで活動をされています。月
に一度、顔を合わせ「どないしてたん?」と声を掛け
合う、地域のつながりの場となっています。持ち帰り
お弁当のほか、社会福祉協議会などから提供された食
品のおすそ分けも行ってい
ます。取材時のお弁当は、
ちらし寿司でした。素朴で
どこか懐かしい、日本のふ
るさとの味が魅力です。
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（あしやをアツくもりあげる!⤴）

【またあした食堂】（高浜町）

【多世代交流の場!芦屋むぎばたけ】（大原町）
令和４年３月に多世代交流の場「芦屋むぎ

ばたけ(したいこと、みーつけた!)」オープ
ン!活動者の梅畑さんは「子供からシニアの
方まで集まって、楽しい場所にしたい」との
思いで、集い場が始まりました。
０歳から９０歳代の方が集まって、毎回い

ろんな催しをみんなでワイワイ楽しんでいま
す。梅畑さんは英語が得意で、英語と日本語
を交えた絵本の読み聞かせや体操などしてい
ますので、気軽に英語に触れる機会として、
子どもさんにもオススメです!

参加した子どもたち同士で遊んだり、お母さんたちが
お話したり、自由に過ごせます。

日時:第２日曜日 午後０時～
場所:高浜第２集会所（またあした広場）
内容:持ち帰りお弁当 200円

ボランティア募集中‼

＊日 時 毎月第１火曜日 午後２時～４時
＊場 所 コープデイズ芦屋 ３階 集会室

（ジュンク堂書店の奥)
大原町9-1-304 ラポルテ東館3階

＊電 話 ０８０－３８４７－０２０３（梅畑）
＊参加費 無料、申し込み不要

「絵本未来創造機構」の川尻さんによる絵本の読み聞
かせの様子。他にも腹話術、マジック、バルーンアー
ト、ハーモニカ演奏など多くのボランティアの方が、
盛り上げてくれています。



東山手高齢者センターより介護予防講座『歩活
～ほかつ』の講師に適任な方はいないかと相談を
受け、昨年10月に開催された「未来をつくる芦
屋～たぶん100人会議」で知りあった『あしや健
幸ウォーキングコミュニティ』の岸田典子氏を紹
介させていただきました。
講座は3回シリーズだったのですが、参加者の

皆さまからたいへん好評で、継続を希望する声が
あがっています。このように地域の活動者と専門
職とをつなげ、活動の場やネットワークを広げる
お手伝いもしています!

電子版まちの掲示板「ためまっぷ芦屋」にミニホーム
ページ機能が備わりました。「ためまっぷ芦屋」を活用
すれば簡単に、活動者（団体）のホームページを作成す
ることができます。「メンバーや参加者を増やしたい」、
「活動内容を多くの人に知ってもらいたい」など情報発
信をしたい方にお勧めです。興味のある方は、お近くの
地域支え合い推進員にお問い合わせください。

朝日ケ丘・岩園小学校区 あしや聖徳園 32-7552
山手小学校区 アクティブライフ山芦屋 25-7681
精道中学校区 芦屋市社会福祉協議会 32-7525
潮見中学校区 あしや喜楽苑 34-4165

【つなぐ ～マッチング～】（東山手圏域）

【ためまっぷ芦屋に
ミニホームページ機能備わる】

【結カフェ ～空き家を利用した交流の場～】（浜町）

民生児童委員・福祉推進委員からなる浜町福祉委員会は、⾧年、町内にある高齢者施設のカフェ
で、地域の交流の場のお手伝いをしてきました。しかし、コロナ禍により、施設への出入りができ
なくなり…。メンバーの一人が、ご近所さんから「福祉活動に役立ててほしい」と空き家の鍵を預
かっていることを知った地域支え合い推進員は、市やコープこうべの助成金を使って、通いの場の
立ち上げができることを提案。メンバー全員で話し合いと準備を重ね、令和4年6月、ついに新たな
通いの場をオープンすることができました。昭和レトロな一軒家で開催されるカフェは、まるで隠
れ家のように、ほっこりとワクワクに満ちあふれています。

＊日 時 毎月第１・3水曜日
午後１時30分～３時

＊参加費 100円、申し込み不要
＊問合せ 精道中学校区地域支え合い推進員まで

☎ 32-7525

地域の支え合い活動についてご興味
のある方は、圏域の地域支え合い推
進員または事務局までお問い合わせ
ください。


