
コロナ禍は依然治まりを見せず、緊迫した国際ニュースが連日

報じられ、心落ち着かない日々が続いていますが、季節は一足飛

びに春に向かっているようです。今年度のひとり一役活動期間も

残りわずか。今年度最後の活動通信をお届けします。

評価ポイント活用申出書提出期間

令和４年3月1日（火）
～４月７日（木）

評価ポイント換金申請の様式は、2月末に

郵送でお届けしています。

ご不明な点は、お問い合わせください。

評価ポイント換金申請について

令和３年度ひとり一役活動の評価ポイント換金申請の期限が近づいてまいり

ました。まだお手続きがお済みでない方は、お急ぎください。

『居宅支援活動』

今回ご紹介する活動は、「飼い犬のお世話のお手伝い」です。

ご依頼主のAさんは片麻痺があり、介護保険サービスを利用していま

すが、介護保険サービスでは飼い犬のことは頼めず、愛犬「チャチャ

ちゃん」の歯のお手入れ（犬の口を開けて、スプレーを吹きかける）が

できないことに困っていたところ、担当のケアマネージャーからひとり

一役活動を紹介され、受入登録しました。

最初は歯のお手入れだけの活動でしたが、何度か訪問するうちに、

チャチャちゃんとも仲良くなり、今はお散歩にも行っています。

Aさんは「（ワーカーが）来てくれて本当に助かるよ」と、うれしそ

うにお話しくださいました。

20分くらいの
お散歩タイム

Aさんがチャチャちゃん

の口を開けたところに、
歯のスプレーをシュッと
吹きかけます。

コロナの影響で、なかなか友人とも会
えない今、週２回の活動は、私たちに
とっても、癒しの時間になっています。



事務局 芦屋市社会福祉協議会
TEL: 0797(32)7530   FAX : 0797(32)7529

Mail:hitori@ashiya-shakyo.com
〒659-0051 芦屋市呉川町14-9 芦屋市保健福祉センター1階

受付時間：土・日・祝日を除く平日 午前9時～午後5時30分

メール配信を希望するメールアドレスで、下記のとおり

メールをお送りください。

メールが届き次第、登録完了メールをお送りします。

ワーカーの声、受入機関からの募集などを掲載します。

掲載された内容についてのお問い合わせは事務局まで。

ワーカー通信のバックナンバーは

社協ホームページにて公開中です

こちらの2次元コー
ドを、携帯・スマホ
のカメラで読み取っ
てください。

https://ashiya-shakyo.com/

From

東山手高齢者生活支援センター

活動内容

道路の掃き掃除（落ち葉掃き等）

日時

随時（ご相談ください）

From

ひとり一役ワーカー

活動内容

囲碁のお相手いたします

活動場所

国道2号線以南

活動先
募集しています

ワーカー
募集しています

From

西蔵町（居宅活動）

活動内容

車いすの介助

（約5分程のつどい場までの移動）

日時

毎月第１火曜 or 第３土曜の午後

活動通信に同封している

「伝言募集用紙」にご記入の上、事務局ま

でお送りください。メールでの送付も可能

です。

活動情報のメール配信登録のご案内

✉ hitori@ashiya-shakyo.com

【件名】ひとり一役ワーカーメール配信希望
【本文】①ワーカーの登録番号②お名前

今年度は、新型コロナウイ
ルス感染症対策にご留意いた
だきながらの活動にご協力い
ただき、真にありがとうござ
いました。
次年度も、どうぞよろしく

お願いいたします。

ワーカー
募集しています


