
緊急事態宣言が明け、新型コロナウイルス感染症の影響も小康状態なのでしょうか、

少しずつ活動の範囲が広がる気配を感じています。すべてが従前どおりとはなりませ

んが、今後への期待が膨らむ中、ひとり一役活動通信 秋号をお届けいたします。

オンラインツールでコミュニケーション！

「 Zoom体験」

『エルホーム芦屋』
新型コロナウイルス感染症の影響で長く休止されていた喫茶

コーナーが、エルホーム内で生活されているご利用者に限定した
事前予約制で、試行的に再開されました。そのお手伝いとして、
屋内でのひとり一役活動も、久しぶりに再開しました。
職員の方が淹れたコーヒーや紅茶を、ひとり一役ワーカーが

テーブルまでお運びすると、利用者の方からは、「久しぶり」
「おいしそう」との歓声が上がり、自然と話が弾みます。
感染症対策には十分気を使いながらも、懐かしい時間が戻って

きたような楽しいひと時に、あちこちで笑顔がこぼれていました。

講師
特定非営利活動法人
あしやNPOセンター
二宮 毅行 氏

新型コロナウイルス感染症の影響により、直接的な対面が

制限されたことで耳にする機会が増えたオンラインミーティ

ングツール「Zoom」について、ひとり一役活動での今後の

活用を視野に研修会を行いました。

～喫茶コーナーのお手伝い～

当日は、タブレットを使い、Zoomの導入方法や、Zoomを使っ
て出来ることについての講義の後、画面の切り替え方やアイコンの
操作などを、ミニゲーム形式を交えて実際に体験しながら学ぶこと
ができました。

今回は、タブレットでの体験でしたが、Zoomは、スマートフォ
ンやパソコンでも活用できる便利なツールなので、ひとり一役活動
以外でも、活用の機会が拡がりそうです。

参加者の声

・Zoom体験楽しかったです。説明もわかりやすく、勉強に
なりました。

・コロナ禍で対面活動が制限され続ければ、Zoom利用は手
段として便利だと思う。

・できれば、早くコロナが収束して、手と手をつなぐことが
できるようになったらいいですネ！！
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社会福祉法人芦屋市社会福祉協議会
TEL: 0797(32)7530  FAX : 0797(32)7529

Mail: hitori@ashiya-shakyo.com
〒659-0051 芦屋市呉川町14-9 保健福祉センター1階

受付時間：土・日・祝日を除く平日 午前9時～午後5時30分

ワーカー通信のバックナンバーは

社協ホームページにて公開中です

こちらの2次元コー
ドを、携帯・スマホ
のカメラで読み取っ
てください。

ワーカーの声、受入機関からの募集などを掲載します。

掲載された内容についてのお問い合わせは事務局まで。

http://ashiya-shakyo.com/

【応募方法】
活動通信に同封している

「伝言募集用紙」にご記入の上、
事務局までお送りください。
メール送付も可能です。

From

居宅支援活動

From
社会福祉協議会

ワーカー
募集しています

活動情報のメール配信登録のご案内

✉ hitori@ashiya-shakyo.com

【件名】ひとり一役ワーカーメール配信希望

【本文】①ワーカーの登録番号②お名前

メール配信を希望するメールアドレスで、
下記のとおりメールをお送りください。

メールが届き次第、登録完了メールを
お送りします。

活動内容

囲碁のお相手

日時はご相談

活動場所

若葉町・潮見町

活動内容

地域子ども食堂活動のお手伝い

第1週・第2週・第4週木曜日

午後２時～午後７時の間の

1時間半程度

□ 活動前の検温
（37.0℃以上の発熱がある場合は
おやすみください）

□ マスク着用
□ 手洗い励行

おねがい

新型コロナウイルス感染症対策に

引き続き、ご協力をお願いいたします。

ワーカー
募集しています

From

東山手
高齢者生活支援センター

ワーカー
募集しています

活動場所

朝日ケ丘町
活動内容

植栽の水やり 等

月～金曜日

午前9時～正午の間の好きな時間

活動場所

三条町


