
残暑厳しい日が続いておりますがいかがお過ごしですか？

ひとり一役活動通信 夏号をお届けいたします。今年の夏も、新型コロナウイルス

感染症の第４波などあり、従来の活動ができない状況が続いておりますが、その中で、

新たな活動をご紹介します。

ひとり一役ワーカー研修会のご案内

とき 令和３年9月29日（水）午前10時～11時45分
ところ 福祉センター2階 団体会議室2

※駐車場の台数に限りがありますので，

ご来場の際は公共交通機関等をご利用く

ださい。近隣店舗等の駐車場をご利用さ

れることがないようお願いします。

オンラインツールでコミュニケーション！

Zoom体験

申し込み方法

同送の参加申込書をご返信ください。

メールでの受付も可能です。

電話：0797-32-7530 

FAX：0797-32-7529

メール：hitori@ashiya-shakyo.com

新型コロナウイルス感染拡大対策のため、
ひとり一役ワーカーの受入を停止されている
受入機関にご協力いただき、オンラインでの
ひとり一役活動を行いました。
画面越しのひとり一役ワーカーの声かけと
動きに合わせて、コグニヨガ体操を楽しまれ
ていました。

ワーカーの声

オンラインでのコグニヨガは、
初めての試みでしたが、皆さん
が応えてくださって、楽しかった
です！ありがとうございました。

新型コロナウイルスの影響下の中で、「新しい生活様式」が推奨されています。
直接の対面を避けたオンラインでのコミュニケーションも、一般的になりつつあ

りますが、まだ一度も利用したことが無い方も多いのではないでしょうか。
ぜひこの機会に、一度体験してみませんか？

『レクリエーション指導』

オンラインでコグニヨガ



事務局 芦屋市社会福祉協議会
TEL: 0797(32)7530  FAX : 0797(32)7529

Mail: hitori@ashiya-shakyo.com
〒659-0051 芦屋市呉川町14-9 保健福祉センター1階

受付時間：土・日・祝日を除く平日 午前9時～午後5時30分

ワーカー通信のバックナンバーは

社協ホームページにて公開中です

こちらの2次元コー
ドを、携帯・スマホ
のカメラで読み取っ
てください。

ワーカーの声、受入機関からの募集などを掲載します。

掲載された内容についてのお問い合わせは事務局まで。

http://ashiya-shakyo.com/

【応募方法】
活動通信に同封している

「伝言募集用紙」にご記入の上、
事務局までお送りください。
メール送付も可能です。

From

在宅支援活動

From

在宅支援活動

ワーカー
募集しています

活動情報のメール配信登録のご案内

✉ hitori@ashiya-shakyo.com

【件名】ひとり一役ワーカーメール配信希望

【本文】①ワーカーの登録番号②お名前

メール配信を希望するメールアドレスで、
下記のとおりメールをお送りください。

メールが届き次第、登録完了メールを
お送りします。

□ 活動前の検温
（37.0℃以上の発熱がある場合は
おやすみください）

□ マスク着用
□ 手洗い励行

おねがい

活動場所

大東町

活動内容

居宅から約1km先の

スーパーへの、買い物の

付き添い

活動場所

市内

活動内容

ゴミ出し支援（週１回程度）

新型コロナウイルス感染症対策に

引き続き、ご協力をお願いいたします。

ワーカー
募集しています

From

社会福祉協議会

ワーカー
募集しています

活動場所

オンライン

活動内容

楽器演奏、紙芝居など


