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次号は2025年9月15日発行予定です。

（4） （1）

「社協だより」は『声の広報』『点字広報』も作成しています。　

赤い羽根共同募金配分金により発行し、配分金を活用している事業には　 マークがついています。ＵＲＬ
https://www.ashiya-shakyo.com

Eメール
info@ashiya-shakyo.com

広告掲載しませんか？：市内で活動されている法人等で
関心のある方は、社協事務局までお問い合わせください。 郵送をご希望の方は、社協（☎0797－32－7530

℻0797－32－7529）へ

〔広告〕

社協（社会福祉協議会）とは社会福祉法第109条に定められている「地域福祉の推進を図ることを目的と
する団体」です。全国・都道府県・市町村に設置され、地域住民や社会福祉関係者の参加により、地域の福祉
推進の中核としての役割を担い、さまざまな活動を行っている非営利の社会福祉法人の民間組織です。

社会福祉法人　芦屋市社会福祉協議会
〒659-0051  芦屋市呉川町14-9
TEL.0797（32）7530　 FAX.0797（32）7529

社協
とは… 発 行
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Quiz

地　区 プログラム 実　施　日 場　所

精道

手軽にできるストレッチ
と筋トレ※1

6月6日（金）、13日（金）、20日（金）、27日（金）、
7月4日（金）、11日（金）、18日（金）、25日（金）、
8月1日（金）、8日（金）、22日（金）、29日（金）、
9月5日（金）、12日（金）、19日（金）、26日（金）
 午後1時30分～午後3時

茶屋集会所

カラオケで健康に 6月10日（火）、7月8日（火）、9月9日（火）
 午後1時30分～午後3時 竹園集会所

健康長生き体操
レレレの会

6月5日（木）、7月3日（木）、9月4日（木）
 午前10時～午前11時30分 如来寺

山手 歌で楽しむ 6月19日（木）、7月17日（木）、8月21日（木）、
9月18日（木） 午前10時～ 大原集会所　

宮川 ヘルマンハープ
コンサート 6月20日（金） 午後1時30分～

うちぶん(打出教
育文化センター) 
2階　大会議室

朝日ケ丘
絵手紙※2 6月5日（木） 午後1時30分～

朝日ケ丘集会所映画鑑賞※2 7月3日（木） 午後1時30分～
スクラッチアート※2 9月4日（木） 午後1時30分～

三条

三条さわやか体操

6月9日（月）、13日（金）、23日（月）、27日（金）、
7月11日（金）、14日（月）、25日（金）、28日（月）、
8月4日（月）、8日（金）、18日（月）、22日（金）、
9月5日（金）、12日（金）、22日（月）、26日（金）
 午後1時30分～午後2時45分 三条集会所

三条歌う会エゴラド 6月28日（土）、7月26日（土）、9月27日（土）
 午前10時～午前11時

手を動かす会ひこばえ 6月18日（水）、7月16日（水）、9月17日（水）
 午後2時～午後3時30分

打出浜

歌おう会 6月2日（月）、7月7日（月）、9月1日（月）
 午後1時30分～午後3時30分 春日集会所

いきいき体操 6月16日（月）、7月21日（月）、9月15日（月）
 午後1時30分～午後3時

みんなで歌おう 6月11日（水） 午後1時30分～午後3時
打出集会所小物づくり 7月9日（水） 午後1時30分～午後3時

お手玉遊び 9月10日（水） 午後1時30分～午後3時

潮見

プリザーブドフラワー
ミニアレンジメント※2 6月19日（木） 午後2時～午後3時30分 陽光市営集会所

音楽でリラクゼーション 7月3日（木） 午後1時30分～午後2時30分 潮芦屋交流センター
プリザーブドフラワー
ミニアレンジメント※2 6月24日（火） 午前10時～正午 潮見集会所
ハーバリウムボールペン作り 7月22日（火） 午前10時～正午

浜風
転倒予防体操 6月20日（金） 午後1時30分～午後3時 高浜町1番住宅集会所
歌と踊りで暑気払い 7月18日（金） 午後1時30分～午後3時 浜風集会所
愛しや栄養講座 9月19日（金） 午後1時30分～午後3時 高浜町1番住宅集会所

※1　新しく参加される場合はご一報ください。
※2　申し込みが必要ですのでご一報ください。

実施日 プログラム 申込み開始

7/25　そろばん教室

7/18　マクラメ編み
～十文字の花の　　
　　　ストラップ～

ほっとかへんネットあしや
インスタ

ほっとかへんネットあしや
ＬＩＮＥ

●対　象：市内在住の60歳以上の方
●費　用：内容によっては材料費等実費が必要な場合があります。
●申込み：不要（場所により人数制限があります。）
●その他：開催日午前7時の段階で、各種警報（大雨、洪水、暴風、暴風雪、大雪、
　　　　　波浪、高潮）が発令されている場合は中止となります。
　　　　　プログラムや参加者の人数によっては感染症対策のため、マスクの着用
　　　　　をお願いする場合もあります。

お 知 ら せ I N F O R M A T I O N

「ナンプレ」～中級②～
「マクラメ編み」～十文字の花のストラップ
「そろばん教室」～レベル別テキスト使用～
「ナンプレ」～上級①～
「マクラメ編み」～パンダのストラップ～
「座って健康表現体操」～歌って楽しくフレイル予防～

7月1日（火）

9月1日（月）

7月11日（金）
7月18日（金）
7月25日（金）
9月12日（金）
9月19日（金）
9月26日（金）

はがきに応募要領
①答え　②住所　③氏名　④電話番号　⑤年齢
⑥紙面のご感想　をご記入の上、
〒659-0051  芦屋市呉川町14-9  芦屋市社協「クイズ」係まで
ご応募ください。(7月末日必着)　

【Eメール可　件名に「クイズ回答」と書いてください。】
前号（3月号）クイズの正解は、56 （7×8）でした。
多数のご応募をいただきありがとうございました。
応募いただいた正解者の中から、抽選で10名の方に500円の
図書カードをプレゼントいたします。当選者の発表は、図書
カードの発送をもって替えさせていただきます。
ご提供いただく個人情報は、プレゼントの送付とそれに係る
業務のみに利用します。

クイズ回答者紙面感想より
•コープで「フードドライブ 」の取り組みをしているのは知りま

せんでした。取り組みが広がると良いなと思いました。
•多岐にわたる地域活動を知れました。住み続けることに安心

感を覚えます。

●対　象：市内在住の60歳以上の方
●定　員：各12名
●時　間：午前10時30分～正午
●場　所：保健福祉センター 1階　高齢者交流室
●費　用：参加費100円＋材料費
●キャンセル料：当日キャンセルは、参加・材料費を頂戴します
●申込み：TEL：32－7525（午前9時～午後5時30分）にて受付（先着順）

三 条 え が お
　●場　所： 三条町2-2
　●開所日時： 毎週月曜日・水曜日・金曜日　午後1時～午後4時
打出浜ブーケ
　●場　所：大東町10-14　サニーマート105号
　●開所日時：毎週火曜日～金曜日　午前11時～午後3時
岩園ひまわり
　●場　所：翠ケ丘町20-6
　●開所日時：毎週水曜日・金曜日　午前11時～午後3時
※3か所とも祝日休み。お盆や年末年始などの開所についてはお問合せください。

●お問い合わせ：地域福祉係　TEL：32－7525

●お問い合わせ：地域福祉係　TEL：32－7525
市内に居住する60歳以上の人を対象に、趣味活動、健康づくり、文化活動を通じて外出する
機会を増やすことを目的に実施しています。
※お手元に届いた際には終了しているプログラムもございますが、ご了承ください。

地区福祉委員会  生きがいデイサービス（6月1日～9月30日の予定）地区福祉委員会  生きがいデイサービス（6月1日～9月30日の予定）

　この事業は、地域の方から寄せられた寄付に基づき設立した
プラスワン福祉基金を活用し「いつでも、だれでも、つどえる
居場所」をつくることを目的としています。

　「ほっと屋カード」は、ほっとかへんネットあしや会員の21の社
会福祉法人のオリジナルデザインのカードです。
　21カ所の施設を訪ねていく
か、ほっと屋に遊びに来てく
れたお友達に配っています。
　是非集めてみてください。

　ほっとかへんネットあしや（芦屋市社会福祉法人連絡協議会）は、2021年3月に発足しました。
　「ほっとかへん」を合言葉に、複数の社会福祉法人が連携することで、地域の生活・福祉課題の
解決を図る取り組みを進めています。（2025年3月現在、21法人が加盟）
　2023年からは本格的に「こどもの社会的孤立防止」をテーマにして活動しています。

多世代交流拠点
プラスワン

問　題 漢　字
□に漢数字を入れて、四字熟語を完成させて
ください。□に入った漢数字の合計が一番多
かった番号と読み方を答えてください。

①

③

②

④ 海

⑤ 朝 ⑥

年

波

角

天

山

暮

昔

波

面

海 芦屋市社会福祉法人連絡協議会

ほっと屋カード
　「ほっと屋」はこどもたちの社会的孤立を
防止するために居場所のないこどもたちが
身近なところで集い、コミュニケ―ション
が取れるようになる事を目指しています。
　参加しているこどもたちどうしで、また
大人も含め多世代で、普段コミュニケーシ
ョンが苦手なこどもたちが、ゲームなどを
通して様々な方と交流できる場づくりをし
ています。
ほっと屋（ほっとかへんネットあしや）はど
なたでも参加できます。

こどもの居場所 ほっと屋

第1回　＠芦屋メンタルサポートセンター
第2回　＠芦屋市保健福祉センター
第3回　＠宮塚公園

ほっとかへんネットあしや

あなたの町でもほっと屋あなたの町でもほっと屋

お 詫 び 　前号（3/15発行 第178号）に掲載した写真において、ご本人様の許可を得ないまま、個人が特定できる状態で掲載してしまいました。ご心労をおかけし、不快な思い
をさせてしまったことを深くお詫び申し上げます。今後は適正な手続きを徹底し、記事作成に取り組んでまいります。



お問い合わせ

2025年（令和7年）6月号2025年（令和7年）6月号 第179号 第179号（2） （3）

社協会員を
募集しています。

社協の活動は市民の善意とボランティアに支えられています。お仕事やご家庭の都合で直接参加できない方にも、資金面から
地域福祉の活動にご参加いただくことをお願いしています。年会費は一口千円から…　お問い合わせは社協事務局へ

☎（0797）32－7530
℻（0797）32－7529芦屋市社会福祉協議会

ボランティア活動センターコーナー
●申込み・お問い合わせ：保健福祉センター2階　ボランティア活動センター　TEL：32－7525　FAX：32－7538（折り返しの連絡先を明記してください）

参加費
無　料

　令和6年度の共同募金・歳末たすけあい募金は、寄付者のみなさま、共同募金委員の皆
さま、多くの関係機関・団体・法人各位のお力により無事に終了いたしました。　　

　一般募金は募金の約80％が令和7年度社会福祉協議会の活動費
として配分され、芦屋市のさまざまな福祉活動に活用されます。
残りは兵庫県共同募金会を通じて県内の福祉施設や団体に配分さ
れます。
　歳末たすけあい募金は、令和6年度社会福祉協議会の歳末たす
けあい運動として支援を必要とする世帯や市内福祉施設、福祉団
体に配分させていただきました。

　「ママが、子どもと一緒にリラックスできる場所が
あればいいなぁ。」そんなお声を耳にしたことから、去
年の7月にスタートした「Fami Chill（ファミ・チル）」。
　「おしゃべりができて楽しく過ごせました。」「情報交
換ができました。」等のお声をいただいています。
　ぜひ、遊びにきてくださいね。

芦屋市立山手小学校第21回卒業生一同 様 6,033円
コープデイズ芦屋福祉サークル 様  20,000円
たわしの輪 様 50,000円 芦屋つむぎ会 様 67,414円
匿名 100,000円

社会福祉協議会へのご寄付ありがとうございました社会福祉協議会へのご寄付ありがとうございました

聞こえなくても
　　　しゃべろうよ

Fami Chill（ファミ・チル）

乳幼児親子の居場所開催のお知らせ

●日　時：6月18日（水）　午前10時～正午（申込不要）　　　　　7月16日（水）　毎月第3水曜日に開催しています。　　　　　8月20日（水）
●場　所：保健福祉センター 2階 なごみの部屋（呉川町14-9）
●お問い合わせ：ファミリー・サポート・センター　TEL：25－0521

ファミリー・サポート・センター
子育てや孫育て中の
皆様にも役立つ内容

　難聴・中途失聴など、聞こえに不安のある人対象。
近所づきあい、補聴器選びなど聞こえの悩みを持って
いる人同士、気軽なおしゃべりの場に集いませんか。
●日　時：6月21日（土）午後1時半～午後3時半
●場　所：市民センター（公民館）114室
●主　催：要約筆記芦屋

　登録された施設や高齢者居宅で、囲碁将
棋等趣味活動の相手、花の手入れ、話し相
手等、自分が「できること・したいこと」を
通じてボランティア活動をする人です。
　ひとり一役ワーカーの要件は、ひとり一
役活動ができる18才以上の人です。

　登録された活動場所（介護保険施設や高齢者居
宅）においてボランティア活動を行うと、活動に
応じてポイントが付きます。たまったポイントは
換金（年間上限5,000円）することができます。

　会場への直接のお問い合わせはご遠慮ください。
また、ご来場の際は、公共交通機関をご利用くだ
さい。
　近隣店舗等の駐車場を利用されることがないよ
うお願いします。

ひとり一役ワーカー登録説明会令和7年度

ひとり一役活動のしくみと、登録方法について

●日　時：7月7日（月）午後1時30分～午後3時
●場　所：市民センター 206室（業平町8-24）
●定　員：15人（事前申し込み）

●日　時：7月23日（水）午前10時～午前11時30分
●場　所：保健福祉センター 2階 団体会議室2（呉川町14-9）
●定　員：15人（事前申し込み）

●申込み・お問い合わせ：ボランティア活動センター
　TEL：32－7525　FAX：32－7538
　MAIL：hitori@ashiya-shakyo.com

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金にご協力ありがとうございました
一般募金 ￥6,061,401－
歳末たすけあい募金 　￥810,583－
総　　額 ￥6,871,984－

配分先などの詳しい情報はこちら→　
赤い羽根データベース「はねっと」
https://hanett.akaihane.or.jp/hanett/pub/home

■情報公開

●お問い合わせ：芦屋市社会福祉協議会　相談支援係　TEL：32－7530

入学支度費 ····························································500,000円以内
教育支援費　高　校 ······································月額35,000円以内
　　　　　　高等専門学校・短期大学·········月額60,000円以内
　　　　　　大　学········································月額65,000円以内

　学費の捻出が困難な低所得者世帯の学生に対し、高等学校や大学等への入学に必要な、
または在学中に必要な費用を貸し付け、その就学や将来の就労を支援する貸付です。
　申請の段階で、他の貸付制度や給付制度の利用状況を確認し、なお不足する費用が対
象となります。
　申請から貸付決定まで通常1か月～1か月半かかり、受験シーズンは２か月ほどかかる
場合もありますので、早めのご相談をお願いいたします。

　学費の捻出が困難な低所得者世帯の学生に対し、高等学校や大学等への入学に必要な、
または在学中に必要な費用を貸し付け、その就学や将来の就労を支援する貸付です。
　申請の段階で、他の貸付制度や給付制度の利用状況を確認し、なお不足する費用が対
象となります。
　申請から貸付決定まで通常1か月～1か月半かかり、受験シーズンは２か月ほどかかる
場合もありますので、早めのご相談をお願いいたします。

　令和7年度事業計画・収支予算書、令和６年度事業報告・
収支計算書を、ホームページに掲載しています。掲載ペー
ジは、こちらの二次元コードからアクセスください。
※令和６年度事業報告・収支計算書は、６月末頃掲載予定です。 二次元コード

のご案内

『協力会員』は、地域で子育てのお手伝いをする『有償ボランティア活動』
です。（1時間800円～）育児の援助ができる方であれば、年齢・性別・
資格などは問いません。

●申込み・お問い合わせ：ファミリー・サポート・センター　TEL：25－0521

7月7日(月)
午前9時45分～

日 テ　ー　マ

※ご都合が合わない場合は、センターまで
　ご相談ください。

オリエンテーション
子どもの健康と発達

保育所見学

おいしくて楽しい食事
子育てを取り巻く現状

7月15日(火) 保育のこころ
7月14日(月) 緊急時対策と応急処置

7月17日(木)
午前9時45分～ 説明と登録

7月11日(金)

7月8日(火)

～地域みんなでママ・パパをサポート～
協 力 会 員 養 成 講 座

協力会員・両方会員 募集中！！

　当日説明会後に、令和7年度ひとり一役ワ
ーカーの登録ができます。
　希望される方は、本人を確認できるもの、
年間保険料500円をご持参ください。

内　容

ひとり一役ワーカーとして活動すると

ひとり一役ワーカー  活動手帳

教 育 支 援 資

教
育
支
援
資
金

※二次元コードでも
　申し込めます。

夏休みこども手話教室

上記記載の連絡先、
またはこちらの二次元
コードよりお申し込み
ください。

ひとやく ひとり一役ワーカーとは

金

　認知症の正しい理解、認知症の人の行動や心理・支援
や対応する際の心配りなど認知症について学べます。
●日　時：7月24日（木） 10時00分～11時30分
●場　所：保健福祉センター 2階　団体会議室２
●対　象：芦屋市在住・在勤の方　　●定　員：20名
●申込み・お問い合わせ：社会福祉協議会（精道高齢者生活支援センター）
　　　　　　　　　　　TEL：34－6711

認知症サポーター養成講座

　生活に困っていること、どこに相談したらよいかわからないなども
お問い合わせください。専門の相談員がご相談に応じます。

つながるあしや　福祉なんでも相談（福祉の総合相談窓口）
●時　間：月～金曜日　午前9時～午後5時（祝日除く）
●場　所：保健福祉センター 1階　総合相談窓口
●電　話：31－0681

心配ごと相談
　各町の民生委員・児童委員が、日常生活における福祉相談に応じます。

に相談したらいいの？ど こ

●日　時：7月31日（木）午後2時～午後3時半
●場　所：保健福祉センター 2階 団体会議室2
●対　象：小学校4・5・6年生
●定　員：20名（多数申込みの場合抽選）
●〆　切：7月10日（木）

この事業は赤い羽根
共同募金の配分金に
より実施しています。

2025
夏休みこども点字教室

●日　時：8月21日（木）午前10時～正午
●場　所：保健福祉センター 2階 団体会議室2
●対　象：小学校4・5・6年生
●定　員：20名（多数申込みの場合抽選）
●〆　切：7月31日（木）

この事業は赤い羽根
共同募金の配分金に
より実施しています。

2025

●振込先口座名義：社会福祉法人  芦屋市社会福祉協議会  会長  山中　健
●ゆ う ち ょ 銀 行：00960 1 142061
　☆社協の窓口でもお預かりさせていただきます。

　社協会員は、社協が行う福祉活動を資金面で支援してくださる方々で
す。お寄せいただいた会費は、社協事業の大きな財源のひとつとして活
用されます。社協事業にご理解いただきご協力いただきますようお願い
いたします。なお、当会費は税額控除の対象になります。

ご協力をお願いします出張居場所 こもりす ～芦屋の会～

ひだまりの会 ～子どもを思う親の会～

令和7年度 社協会費への

普通会員 121名（金額165,000円）
期間中に加入した人数（1）
杉田　 俱子 様
団体会員 37団体（金額136,000円）
期間中に加入した団体（1）
芦屋市身体障害者福祉協会

賛助会員 1名（金額3,000円）
期間中に加入した人数、団体（0）

特別会員 17名（金額180,000円）
期間中に加入した人数、団体（0）

令和7年2月1日～令和7年3月末日の加入者・団体  (掲載希望者のみ)
令和7年3月31日現在　会員数 176名  金額 484,000円

種　　類 会費（1口）

社協会費へのご協力ありがとうございます社協会費へのご協力ありがとうございます
　ひだまりの会は中高齢のひきこもりの家族がいる親の会です。子ど
もの将来が不安、親も高齢者になり親亡き後が不安などの悩みを持つ
親同士が集まり情報交換や交流だけでなく子どもへの関わり方などを
一緒に考える取組みもしています。
●日　時：毎月第4木曜日　午後3時～午後4時
●場　所：保健福祉センター 1階　高齢者交流室
●お問い合わせ：総合相談窓口  TEL：31－0681

　身近な地域での居場所づくりや、人と人とのつながりを広げる活動
をされている団体等の活動紹介と表彰を行います。今年度は、『この町
がすき』手話歌練習会で訪問した市立幼稚園との交流について活動報告
と感謝状をお渡しした際の様子も紹介します。
  表　彰　式 ●日　時：7月5日（土）午後1時30分～午後4時
 ●場　所：保健福祉センター 3階　多目的ホール
 　　　　　※表彰式後、健康講座を行います！
  パネル展示 ●期　間：6月23日（月）～ 7月4日（金）
 　　　　　芦屋市立図書館1階
 ●期　間：7月16日（水）～ 8月12日（火）
 　　　　　保健福祉センター 1階　エントランスホール
  今年度の表彰団体
　・朝日ケ丘おとこ倶楽部（男性限定の体操クラブ）
　・おしゃべりサロンかわせみ（歌などの催しと、
　　美味しいコーヒーを飲みながらお喋り）
●お問い合わせ：地域福祉係  TEL：32－7525

　ひきこもりに関する悩みを持つ人が集まる会を開催します。
　ぜひ一緒にボードゲームをしませんか？個別相談もできます。
●日　時：7月18日（金）
　①午後1時～午後2時　支援者交流会、ボードゲーム
　②午後2時10分～午後4時　交流会、ボードゲーム
●場　所：芦屋市役所分庁舎2階大会議室
●定　員：20名程度
●対　象：ひきこもり傾向にある方、ひきこもり経験者、
　　　　　障がいある方や生きづらさを抱えた方
●申込み・お問い合わせ：【主催】一般社団法人　いきがいさがし
　下記メールまたは電話にて申し込み
　メール：ikigaisagashi2020@gmail.com　電話：050－3749－1227

地域福祉アクションアワード パネル展＆表彰式

普通会員 芦屋市内在住の方 1,000円
団体会員 芦屋市内に団体、事業所等をお持ちの方 3,000円

賛助会員 市外在住の方（個人） 1,000円
 芦屋市外に団体、事業所等をお持ちの方 3,000円

特別会員 5口以上の会費を納められた個人会員の方、
 1万円以上の会費を納められた団体会員・事業所等の方

●時　間：午前１０時～正午
　　　　　※7日(月)・17日(木)
　　　　　午前9時45分開始
●場　所：保健福祉センター 3階　
　　　　　会議室1　他
●託　児：定員3人［要予約］
　　　　　1歳6か月から　但し、
　　　　　11日(金)は、託児は無し。

申込み
不要です！



お問い合わせ

2025年（令和7年）6月号2025年（令和7年）6月号 第179号 第179号（2） （3）

社協会員を
募集しています。

社協の活動は市民の善意とボランティアに支えられています。お仕事やご家庭の都合で直接参加できない方にも、資金面から
地域福祉の活動にご参加いただくことをお願いしています。年会費は一口千円から…　お問い合わせは社協事務局へ

☎（0797）32－7530
℻（0797）32－7529芦屋市社会福祉協議会

ボランティア活動センターコーナー
●申込み・お問い合わせ：保健福祉センター2階　ボランティア活動センター　TEL：32－7525　FAX：32－7538（折り返しの連絡先を明記してください）

参加費
無　料

　令和6年度の共同募金・歳末たすけあい募金は、寄付者のみなさま、共同募金委員の皆
さま、多くの関係機関・団体・法人各位のお力により無事に終了いたしました。　　

　一般募金は募金の約80％が令和7年度社会福祉協議会の活動費
として配分され、芦屋市のさまざまな福祉活動に活用されます。
残りは兵庫県共同募金会を通じて県内の福祉施設や団体に配分さ
れます。
　歳末たすけあい募金は、令和6年度社会福祉協議会の歳末たす
けあい運動として支援を必要とする世帯や市内福祉施設、福祉団
体に配分させていただきました。

　「ママが、子どもと一緒にリラックスできる場所が
あればいいなぁ。」そんなお声を耳にしたことから、去
年の7月にスタートした「Fami Chill（ファミ・チル）」。
　「おしゃべりができて楽しく過ごせました。」「情報交
換ができました。」等のお声をいただいています。
　ぜひ、遊びにきてくださいね。

芦屋市立山手小学校第21回卒業生一同 様 6,033円
コープデイズ芦屋福祉サークル 様  20,000円
たわしの輪 様 50,000円 芦屋つむぎ会 様 67,414円
匿名 100,000円

社会福祉協議会へのご寄付ありがとうございました社会福祉協議会へのご寄付ありがとうございました

聞こえなくても
　　　しゃべろうよ

Fami Chill（ファミ・チル）

乳幼児親子の居場所開催のお知らせ

●日　時：6月18日（水）　午前10時～正午（申込不要）　　　　　7月16日（水）　毎月第3水曜日に開催しています。　　　　　8月20日（水）
●場　所：保健福祉センター 2階 なごみの部屋（呉川町14-9）
●お問い合わせ：ファミリー・サポート・センター　TEL：25－0521

ファミリー・サポート・センター
子育てや孫育て中の
皆様にも役立つ内容

　難聴・中途失聴など、聞こえに不安のある人対象。
近所づきあい、補聴器選びなど聞こえの悩みを持って
いる人同士、気軽なおしゃべりの場に集いませんか。
●日　時：6月21日（土）午後1時半～午後3時半
●場　所：市民センター（公民館）114室
●主　催：要約筆記芦屋

　登録された施設や高齢者居宅で、囲碁将
棋等趣味活動の相手、花の手入れ、話し相
手等、自分が「できること・したいこと」を
通じてボランティア活動をする人です。
　ひとり一役ワーカーの要件は、ひとり一
役活動ができる18才以上の人です。

　登録された活動場所（介護保険施設や高齢者居
宅）においてボランティア活動を行うと、活動に
応じてポイントが付きます。たまったポイントは
換金（年間上限5,000円）することができます。

　会場への直接のお問い合わせはご遠慮ください。
また、ご来場の際は、公共交通機関をご利用くだ
さい。
　近隣店舗等の駐車場を利用されることがないよ
うお願いします。

ひとり一役ワーカー登録説明会令和7年度

ひとり一役活動のしくみと、登録方法について

●日　時：7月7日（月）午後1時30分～午後3時
●場　所：市民センター 206室（業平町8-24）
●定　員：15人（事前申し込み）

●日　時：7月23日（水）午前10時～午前11時30分
●場　所：保健福祉センター 2階 団体会議室2（呉川町14-9）
●定　員：15人（事前申し込み）

●申込み・お問い合わせ：ボランティア活動センター
　TEL：32－7525　FAX：32－7538
　MAIL：hitori@ashiya-shakyo.com

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金にご協力ありがとうございました
一般募金 ￥6,061,401－
歳末たすけあい募金 　￥810,583－
総　　額 ￥6,871,984－

配分先などの詳しい情報はこちら→　
赤い羽根データベース「はねっと」
https://hanett.akaihane.or.jp/hanett/pub/home

■情報公開

●お問い合わせ：芦屋市社会福祉協議会　相談支援係　TEL：32－7530

入学支度費 ····························································500,000円以内
教育支援費　高　校 ······································月額35,000円以内
　　　　　　高等専門学校・短期大学·········月額60,000円以内
　　　　　　大　学········································月額65,000円以内

　学費の捻出が困難な低所得者世帯の学生に対し、高等学校や大学等への入学に必要な、
または在学中に必要な費用を貸し付け、その就学や将来の就労を支援する貸付です。
　申請の段階で、他の貸付制度や給付制度の利用状況を確認し、なお不足する費用が対
象となります。
　申請から貸付決定まで通常1か月～1か月半かかり、受験シーズンは２か月ほどかかる
場合もありますので、早めのご相談をお願いいたします。

　学費の捻出が困難な低所得者世帯の学生に対し、高等学校や大学等への入学に必要な、
または在学中に必要な費用を貸し付け、その就学や将来の就労を支援する貸付です。
　申請の段階で、他の貸付制度や給付制度の利用状況を確認し、なお不足する費用が対
象となります。
　申請から貸付決定まで通常1か月～1か月半かかり、受験シーズンは２か月ほどかかる
場合もありますので、早めのご相談をお願いいたします。

　令和7年度事業計画・収支予算書、令和６年度事業報告・
収支計算書を、ホームページに掲載しています。掲載ペー
ジは、こちらの二次元コードからアクセスください。
※令和６年度事業報告・収支計算書は、６月末頃掲載予定です。 二次元コード

のご案内

『協力会員』は、地域で子育てのお手伝いをする『有償ボランティア活動』
です。（1時間800円～）育児の援助ができる方であれば、年齢・性別・
資格などは問いません。

●申込み・お問い合わせ：ファミリー・サポート・センター　TEL：25－0521

7月7日(月)
午前9時45分～

日 テ　ー　マ

※ご都合が合わない場合は、センターまで
　ご相談ください。

オリエンテーション
子どもの健康と発達

保育所見学

おいしくて楽しい食事
子育てを取り巻く現状

7月15日(火) 保育のこころ
7月14日(月) 緊急時対策と応急処置

7月17日(木)
午前9時45分～ 説明と登録

7月11日(金)

7月8日(火)

～地域みんなでママ・パパをサポート～
協 力 会 員 養 成 講 座

協力会員・両方会員 募集中！！

　当日説明会後に、令和7年度ひとり一役ワ
ーカーの登録ができます。
　希望される方は、本人を確認できるもの、
年間保険料500円をご持参ください。

内　容

ひとり一役ワーカーとして活動すると

ひとり一役ワーカー  活動手帳

教 育 支 援 資

教
育
支
援
資
金

※二次元コードでも
　申し込めます。

夏休みこども手話教室

上記記載の連絡先、
またはこちらの二次元
コードよりお申し込み
ください。

ひとやく ひとり一役ワーカーとは

金

　認知症の正しい理解、認知症の人の行動や心理・支援
や対応する際の心配りなど認知症について学べます。
●日　時：7月24日（木） 10時00分～11時30分
●場　所：保健福祉センター 2階　団体会議室２
●対　象：芦屋市在住・在勤の方　　●定　員：20名
●申込み・お問い合わせ：社会福祉協議会（精道高齢者生活支援センター）
　　　　　　　　　　　TEL：34－6711

認知症サポーター養成講座

　生活に困っていること、どこに相談したらよいかわからないなども
お問い合わせください。専門の相談員がご相談に応じます。

つながるあしや　福祉なんでも相談（福祉の総合相談窓口）
●時　間：月～金曜日　午前9時～午後5時（祝日除く）
●場　所：保健福祉センター 1階　総合相談窓口
●電　話：31－0681

心配ごと相談
　各町の民生委員・児童委員が、日常生活における福祉相談に応じます。

に相談したらいいの？ど こ

●日　時：7月31日（木）午後2時～午後3時半
●場　所：保健福祉センター 2階 団体会議室2
●対　象：小学校4・5・6年生
●定　員：20名（多数申込みの場合抽選）
●〆　切：7月10日（木）

この事業は赤い羽根
共同募金の配分金に
より実施しています。

2025
夏休みこども点字教室

●日　時：8月21日（木）午前10時～正午
●場　所：保健福祉センター 2階 団体会議室2
●対　象：小学校4・5・6年生
●定　員：20名（多数申込みの場合抽選）
●〆　切：7月31日（木）

この事業は赤い羽根
共同募金の配分金に
より実施しています。

2025

●振込先口座名義：社会福祉法人  芦屋市社会福祉協議会  会長  山中　健
●ゆ う ち ょ 銀 行：00960 1 142061
　☆社協の窓口でもお預かりさせていただきます。

　社協会員は、社協が行う福祉活動を資金面で支援してくださる方々で
す。お寄せいただいた会費は、社協事業の大きな財源のひとつとして活
用されます。社協事業にご理解いただきご協力いただきますようお願い
いたします。なお、当会費は税額控除の対象になります。

ご協力をお願いします出張居場所 こもりす ～芦屋の会～

ひだまりの会 ～子どもを思う親の会～

令和7年度 社協会費への

普通会員 121名（金額165,000円）
期間中に加入した人数（1）
杉田　 俱子 様
団体会員 37団体（金額136,000円）
期間中に加入した団体（1）
芦屋市身体障害者福祉協会

賛助会員 1名（金額3,000円）
期間中に加入した人数、団体（0）

特別会員 17名（金額180,000円）
期間中に加入した人数、団体（0）

令和7年2月1日～令和7年3月末日の加入者・団体  (掲載希望者のみ)
令和7年3月31日現在　会員数 176名  金額 484,000円

種　　類 会費（1口）

社協会費へのご協力ありがとうございます社協会費へのご協力ありがとうございます
　ひだまりの会は中高齢のひきこもりの家族がいる親の会です。子ど
もの将来が不安、親も高齢者になり親亡き後が不安などの悩みを持つ
親同士が集まり情報交換や交流だけでなく子どもへの関わり方などを
一緒に考える取組みもしています。
●日　時：毎月第4木曜日　午後3時～午後4時
●場　所：保健福祉センター 1階　高齢者交流室
●お問い合わせ：総合相談窓口  TEL：31－0681

　身近な地域での居場所づくりや、人と人とのつながりを広げる活動
をされている団体等の活動紹介と表彰を行います。今年度は、『この町
がすき』手話歌練習会で訪問した市立幼稚園との交流について活動報告
と感謝状をお渡しした際の様子も紹介します。
  表　彰　式 ●日　時：7月5日（土）午後1時30分～午後4時
 ●場　所：保健福祉センター 3階　多目的ホール
 　　　　　※表彰式後、健康講座を行います！
  パネル展示 ●期　間：6月23日（月）～ 7月4日（金）
 　　　　　芦屋市立図書館1階
 ●期　間：7月16日（水）～ 8月12日（火）
 　　　　　保健福祉センター 1階　エントランスホール
  今年度の表彰団体
　・朝日ケ丘おとこ倶楽部（男性限定の体操クラブ）
　・おしゃべりサロンかわせみ（歌などの催しと、
　　美味しいコーヒーを飲みながらお喋り）
●お問い合わせ：地域福祉係  TEL：32－7525

　ひきこもりに関する悩みを持つ人が集まる会を開催します。
　ぜひ一緒にボードゲームをしませんか？個別相談もできます。
●日　時：7月18日（金）
　①午後1時～午後2時　支援者交流会、ボードゲーム
　②午後2時10分～午後4時　交流会、ボードゲーム
●場　所：芦屋市役所分庁舎2階大会議室
●定　員：20名程度
●対　象：ひきこもり傾向にある方、ひきこもり経験者、
　　　　　障がいある方や生きづらさを抱えた方
●申込み・お問い合わせ：【主催】一般社団法人　いきがいさがし
　下記メールまたは電話にて申し込み
　メール：ikigaisagashi2020@gmail.com　電話：050－3749－1227

地域福祉アクションアワード パネル展＆表彰式

普通会員 芦屋市内在住の方 1,000円
団体会員 芦屋市内に団体、事業所等をお持ちの方 3,000円

賛助会員 市外在住の方（個人） 1,000円
 芦屋市外に団体、事業所等をお持ちの方 3,000円

特別会員 5口以上の会費を納められた個人会員の方、
 1万円以上の会費を納められた団体会員・事業所等の方

●時　間：午前１０時～正午
　　　　　※7日(月)・17日(木)
　　　　　午前9時45分開始
●場　所：保健福祉センター 3階　
　　　　　会議室1　他
●託　児：定員3人［要予約］
　　　　　1歳6か月から　但し、
　　　　　11日(金)は、託児は無し。

申込み
不要です！



2025年（令和7年）6月号2025年（令和7年）6月号 第179号 第179号

次号は2025年9月15日発行予定です。
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「社協だより」は『声の広報』『点字広報』も作成しています。　

赤い羽根共同募金配分金により発行し、配分金を活用している事業には　 マークがついています。ＵＲＬ
https://www.ashiya-shakyo.com

Eメール
info@ashiya-shakyo.com

広告掲載しませんか？：市内で活動されている法人等で
関心のある方は、社協事務局までお問い合わせください。 郵送をご希望の方は、社協（☎0797－32－7530

℻0797－32－7529）へ

〔広告〕

社協（社会福祉協議会）とは社会福祉法第109条に定められている「地域福祉の推進を図ることを目的と
する団体」です。全国・都道府県・市町村に設置され、地域住民や社会福祉関係者の参加により、地域の福祉
推進の中核としての役割を担い、さまざまな活動を行っている非営利の社会福祉法人の民間組織です。

社会福祉法人　芦屋市社会福祉協議会
〒659-0051  芦屋市呉川町14-9
TEL.0797（32）7530　 FAX.0797（32）7529

社協
とは… 発 行
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Quiz

地　区 プログラム 実　施　日 場　所

精道

手軽にできるストレッチ
と筋トレ※1

6月6日（金）、13日（金）、20日（金）、27日（金）、
7月4日（金）、11日（金）、18日（金）、25日（金）、
8月1日（金）、8日（金）、22日（金）、29日（金）、
9月5日（金）、12日（金）、19日（金）、26日（金）
 午後1時30分～午後3時

茶屋集会所

カラオケで健康に 6月10日（火）、7月8日（火）、9月9日（火）
 午後1時30分～午後3時 竹園集会所

健康長生き体操
レレレの会

6月5日（木）、7月3日（木）、9月4日（木）
 午前10時～午前11時30分 如来寺

山手 歌で楽しむ 6月19日（木）、7月17日（木）、8月21日（木）、
9月18日（木） 午前10時～ 大原集会所　

宮川 ヘルマンハープ
コンサート 6月20日（金） 午後1時30分～

うちぶん(打出教
育文化センター) 
2階　大会議室

朝日ケ丘
絵手紙※2 6月5日（木） 午後1時30分～

朝日ケ丘集会所映画鑑賞※2 7月3日（木） 午後1時30分～
スクラッチアート※2 9月4日（木） 午後1時30分～

三条

三条さわやか体操

6月9日（月）、13日（金）、23日（月）、27日（金）、
7月11日（金）、14日（月）、25日（金）、28日（月）、
8月4日（月）、8日（金）、18日（月）、22日（金）、
9月5日（金）、12日（金）、22日（月）、26日（金）
 午後1時30分～午後2時45分 三条集会所

三条歌う会エゴラド 6月28日（土）、7月26日（土）、9月27日（土）
 午前10時～午前11時

手を動かす会ひこばえ 6月18日（水）、7月16日（水）、9月17日（水）
 午後2時～午後3時30分

打出浜

歌おう会 6月2日（月）、7月7日（月）、9月1日（月）
 午後1時30分～午後3時30分 春日集会所

いきいき体操 6月16日（月）、7月21日（月）、9月15日（月）
 午後1時30分～午後3時

みんなで歌おう 6月11日（水） 午後1時30分～午後3時
打出集会所小物づくり 7月9日（水） 午後1時30分～午後3時

お手玉遊び 9月10日（水） 午後1時30分～午後3時

潮見

プリザーブドフラワー
ミニアレンジメント※2 6月19日（木） 午後2時～午後3時30分 陽光市営集会所

音楽でリラクゼーション 7月3日（木） 午後1時30分～午後2時30分 潮芦屋交流センター
プリザーブドフラワー
ミニアレンジメント※2 6月24日（火） 午前10時～正午 潮見集会所
ハーバリウムボールペン作り 7月22日（火） 午前10時～正午

浜風
転倒予防体操 6月20日（金） 午後1時30分～午後3時 高浜町1番住宅集会所
歌と踊りで暑気払い 7月18日（金） 午後1時30分～午後3時 浜風集会所
愛しや栄養講座 9月19日（金） 午後1時30分～午後3時 高浜町1番住宅集会所

※1　新しく参加される場合はご一報ください。
※2　申し込みが必要ですのでご一報ください。

実施日 プログラム 申込み開始

7/25　そろばん教室

7/18　マクラメ編み
～十文字の花の　　
　　　ストラップ～

ほっとかへんネットあしや
インスタ

ほっとかへんネットあしや
ＬＩＮＥ

●対　象：市内在住の60歳以上の方
●費　用：内容によっては材料費等実費が必要な場合があります。
●申込み：不要（場所により人数制限があります。）
●その他：開催日午前7時の段階で、各種警報（大雨、洪水、暴風、暴風雪、大雪、
　　　　　波浪、高潮）が発令されている場合は中止となります。
　　　　　プログラムや参加者の人数によっては感染症対策のため、マスクの着用
　　　　　をお願いする場合もあります。

お 知 ら せ I N F O R M A T I O N

「ナンプレ」～中級②～
「マクラメ編み」～十文字の花のストラップ
「そろばん教室」～レベル別テキスト使用～
「ナンプレ」～上級①～
「マクラメ編み」～パンダのストラップ～
「座って健康表現体操」～歌って楽しくフレイル予防～

7月1日（火）

9月1日（月）

7月11日（金）
7月18日（金）
7月25日（金）
9月12日（金）
9月19日（金）
9月26日（金）

はがきに応募要領
①答え　②住所　③氏名　④電話番号　⑤年齢
⑥紙面のご感想　をご記入の上、
〒659-0051  芦屋市呉川町14-9  芦屋市社協「クイズ」係まで
ご応募ください。(7月末日必着)　

【Eメール可　件名に「クイズ回答」と書いてください。】
前号（3月号）クイズの正解は、56 （7×8）でした。
多数のご応募をいただきありがとうございました。
応募いただいた正解者の中から、抽選で10名の方に500円の
図書カードをプレゼントいたします。当選者の発表は、図書
カードの発送をもって替えさせていただきます。
ご提供いただく個人情報は、プレゼントの送付とそれに係る
業務のみに利用します。

クイズ回答者紙面感想より
•コープで「フードドライブ 」の取り組みをしているのは知りま

せんでした。取り組みが広がると良いなと思いました。
•多岐にわたる地域活動を知れました。住み続けることに安心

感を覚えます。

●対　象：市内在住の60歳以上の方
●定　員：各12名
●時　間：午前10時30分～正午
●場　所：保健福祉センター 1階　高齢者交流室
●費　用：参加費100円＋材料費
●キャンセル料：当日キャンセルは、参加・材料費を頂戴します
●申込み：TEL：32－7525（午前9時～午後5時30分）にて受付（先着順）

三 条 え が お
　●場　所： 三条町2-2
　●開所日時： 毎週月曜日・水曜日・金曜日　午後1時～午後4時
打出浜ブーケ
　●場　所：大東町10-14　サニーマート105号
　●開所日時：毎週火曜日～金曜日　午前11時～午後3時
岩園ひまわり
　●場　所：翠ケ丘町20-6
　●開所日時：毎週水曜日・金曜日　午前11時～午後3時
※3か所とも祝日休み。お盆や年末年始などの開所についてはお問合せください。

●お問い合わせ：地域福祉係　TEL：32－7525

●お問い合わせ：地域福祉係　TEL：32－7525
市内に居住する60歳以上の人を対象に、趣味活動、健康づくり、文化活動を通じて外出する
機会を増やすことを目的に実施しています。
※お手元に届いた際には終了しているプログラムもございますが、ご了承ください。

地区福祉委員会  生きがいデイサービス（6月1日～9月30日の予定）地区福祉委員会  生きがいデイサービス（6月1日～9月30日の予定）

　この事業は、地域の方から寄せられた寄付に基づき設立した
プラスワン福祉基金を活用し「いつでも、だれでも、つどえる
居場所」をつくることを目的としています。

　「ほっと屋カード」は、ほっとかへんネットあしや会員の21の社
会福祉法人のオリジナルデザインのカードです。
　21カ所の施設を訪ねていく
か、ほっと屋に遊びに来てく
れたお友達に配っています。
　是非集めてみてください。

　ほっとかへんネットあしや（芦屋市社会福祉法人連絡協議会）は、2021年3月に発足しました。
　「ほっとかへん」を合言葉に、複数の社会福祉法人が連携することで、地域の生活・福祉課題の
解決を図る取り組みを進めています。（2025年3月現在、21法人が加盟）
　2023年からは本格的に「こどもの社会的孤立防止」をテーマにして活動しています。

多世代交流拠点
プラスワン

問　題 漢　字
□に漢数字を入れて、四字熟語を完成させて
ください。□に入った漢数字の合計が一番多
かった番号と読み方を答えてください。

①

③

②

④ 海

⑤ 朝 ⑥

年

波

角

天

山

暮

昔

波

面

海 芦屋市社会福祉法人連絡協議会

ほっと屋カード
　「ほっと屋」はこどもたちの社会的孤立を
防止するために居場所のないこどもたちが
身近なところで集い、コミュニケ―ション
が取れるようになる事を目指しています。
　参加しているこどもたちどうしで、また
大人も含め多世代で、普段コミュニケーシ
ョンが苦手なこどもたちが、ゲームなどを
通して様々な方と交流できる場づくりをし
ています。
ほっと屋（ほっとかへんネットあしや）はど
なたでも参加できます。

こどもの居場所 ほっと屋

第1回　＠芦屋メンタルサポートセンター
第2回　＠芦屋市保健福祉センター
第3回　＠宮塚公園

ほっとかへんネットあしや

あなたの町でもほっと屋あなたの町でもほっと屋

お 詫 び 　前号（3/15発行 第178号）に掲載した写真において、ご本人様の許可を得ないまま、個人が特定できる状態で掲載してしまいました。ご心労をおかけし、不快な思い
をさせてしまったことを深くお詫び申し上げます。今後は適正な手続きを徹底し、記事作成に取り組んでまいります。


