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連携強化

交流

地域活動実績

介護予防事業

講師依頼

多職種連携会議

自立支援型地域ケア会議
保健事業と介護予防の一体的実施
地域リハビリテーション活動支援事業
芦屋市健康福祉フェア

芦屋市生活支援型訪問サービス従事者研修
芦屋市介護事業者向け研修会（移乗）
芦屋市ケアマネ研修会
芦屋市老人クラブ連合会講演
兵庫県薬剤師会研修
芦屋市社会福祉協議会 普及啓発事業

芦屋多職種医療介護ONEチーム連絡会
愛車氏歯科医師会POS連携協議会



• 兵庫県では、兵庫県地域リハビリテーション活動支援体制を整えるべく、平成27年より、
兵庫県リハ3士会地域支援推進協議会と連携して、市町が行う地域リハビリテーション活動
支援事業の推進に向けた取り組みを行っている

• ＜３士会の芦屋市が含まれる支部＞

• 兵庫県PT士会 西宮・芦屋支部 （芦屋、西宮）

• 兵庫県OT士会 阪神北南ブロック（芦屋、尼崎、西宮、伊丹、川西、川辺、三田、宝塚）

• 兵庫県ST士会 阪神南ブロック （芦屋、西宮、尼崎）

•県士会の支部やブロックでの対応では職種の窓口がバラバラ

→ 地域に３職種をまとめる団体が必要



理学療法士会
+

作業療法士会
+

言語聴覚士会

芦屋PTOTST
連絡会
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開催頻度：２か月に１回
（第３火曜日18：30～20：00）

場 所：芦屋市保健福祉センター

内 容：①地域事業の依頼内容な実施の報告
②活動ごとにグループを作り、それ
ぞれの活動状況の報告

③小グループで様々な議題に対して
意見交換



第9次芦屋すこやか長寿プラン２１より抜粋



第9次芦屋すこやか長寿プラン２１より抜粋



第9次芦屋すこやか長寿プラン２１より抜粋



第9次芦屋すこやか長寿プラン２１より抜粋



高齢者の保健事業と介護予防等の一体
的な実施事業を推進し，医療専門職が
通いの場等に関与することで，参加者
の介護予防・健康づくりへの興味関心
を高め，活動内容の充実を図ります。

第9次芦屋すこやか長寿プラン２１より抜粋

保健事業と介護予防の一体的実施

地域リハビリテーション活動支援事業

芦屋ＰＴＯＴＳＴ連絡会と連携した，
地域リハビリテーション活動支援事業
を実施し，介護予防の取組内容の強
化・充実を図ります。



厚生労働省「高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施について」「介護予防推進について」より抜粋

地域リハビリテーション活動支援事業保健事業と介護予防の一体的実施

フレイル予防の啓発 介護予防活動の強化







• 芦屋市医師会
• 芦屋市歯科医師会
• 芦屋市薬剤師会
• 市立芦屋病院
• 芦屋市訪問看護連絡会
• 芦屋栄養士会
• 芦屋介護サービス事業者連絡会
• 芦屋市ケアマネジャー友の会
• 芦屋PTOTST連絡会
• 高齢者生活支援センター
• 芦屋市在宅医療・介護連携支援センター
• 芦屋市福祉部地域福祉課



活動が活発化し、地域に認知されることで、地域からの需要も増えてきており、

もっと協力者が必要

所属事業所の理解が必要

→病院・施設・事業所が業務時間中にリハ職を外に出すことがデメリット？

地域事業への参画はボランティアではない

（１回10000～15000円程度の報酬）

事業所としても所属しているリハ職が地域事業に参画して地域貢献をしていると

いうことにメリットを感じてもらえるようにしたい



病院や事業所が

セラピストの加入を促進

地域事業への積極的な関り

派遣・実績

データ収集

依頼

依頼・報酬

ニーズ調査

効果判定

実績報告

地域に向けても発信
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