
「認知症サポーター」は、特別な資格ではなく、認知症サポー

ター養成講座を通して学んだ認知症についての知識と理解をも

とに、認知症の人や家族を見まもり、地域で支える「応援者」

のことです。

Vol.7（令和元年秋号）

皆さんが活動されるなかで、認知症の方に出会ったことはありますか？ひとり一役活動に

限らず、地域での近隣の方との関わりのなかでも役立つ知識です。過去に受講したことがあ

る方の参加も可能です。

10月になり、ようやく涼しくなってきました。晴れた日に外を散歩すると、
風がとても気持ちいいですね。日によって寒暖差が大きいので、体調管理には
気を付けて、実りの多い秋をお過ごしください。

ひとり一役ワーカー研修会のご案内

第１弾
認知症サポーター養成講座（基礎編）

とき 令和元年11月11日（月）午前10時～11時30分
ところ 福祉センター2階 団体会議室2

コミュニケーション講座
とき 令和元年11月18日（月）午前10時～11時30分
ところ 福祉センター2階 団体会議室2

第２弾

ワーカーの皆さんは施設の利用者さんや施設職員さんをはじめ、さまざまな人と関わる機

会が多いですよね。コミュニケーションって難しいなと感じたことはありませんか？今回は、

聴き方のワンポイントについて楽しく学びます。後半はワーカー同士の交流会を企画してい

ます。

両日の参加はもちろん、どちらか1日

のみの参加も大歓迎です。

※駐車場の台数に限りがありますので，

ご来場の際は公共交通機関等をご利用く

ださい。近隣店舗等の駐車場をご利用さ

れることがないようお願いします。

申し込み方法

同封の参加申込票をご返信ください。

電話・メールでの受付も可能です。

電話：0797-32-7525 

FAX：0797-32-7538

メール：ashiyashakyo@h8.dion.ne.jp



ワーカー募集情報を紹介します。興味のある方は事務局までお問い合わせください。

ワーカー募集情報

受入機関

東山手高齢者
生活支援センター（東山町）

日 時

11月2３日（土）午後2時～4時
奇数月の第4土曜日

活動内容

カフェの配膳・下膳、
お話し相手

受入機関

南芦屋浜災害復興
公営住宅LSA（陽光町）

日 時

11月10日（日）
午前10時30分～午後3時
（イベントの開催時間）

活動内容
潮芦屋ふれあい秋まつりの協力
・団地内チラシ配布
（開催2週間前）

・会場設営、撤収作業
・本部運営の屋台手伝い

Ｑ．ボランティア保険はどこまでが補償範囲ですか？

Ａ．ボランティア活動中の事故やケガはもちろんのこと、活動先
までの往復途上も対象となります。万が一、事故が起きた場合は、

事務局にご連絡ください。その後の手続きについてご案内いたし

ます。

また、ひとり一役活動以外のボランティア活動（県外、災害ボ

ランティア含む）も対象となりますので、さまざまな活動に参加

して、ご自身の健康づくり等につなげてください。

ただし、車の事故に関しては、自動車保険が優先となるため、

補償対象外となる場合があります。

受入機関

精道高齢者
生活支援センター（呉川町）

日 時

10月30日～1月29日（毎週水）
午前10時～11時

活動内容

介護予防教室の会場設営

在宅支援活動

西蔵町にお住まいの
ひとり暮らしの男性

活動内容
見守り（金曜日）

詳細については、
お問い合わせください。

日時が決まったイベント等
の活動募集に、ワーカー通
信をご利用ください。

受入機関の
みなさまへ

在宅支援活動

奥山にお住まいの
高齢者世帯の女性

活動

資料や郵便物の代読（不定期）

詳細については、
お問い合わせください。

事務局 芦屋市社会福祉協議会
TEL:0797(32)7525   FAX :0797(32)7538

Mail:ashiyashakyo@h8.dion.ne.jp
〒659-0051 芦屋市呉川町14-9 福祉センター2階

開所日：土・日・祝日を除く平日 午前9時～午後5時30分

ワーカー通信のバックナンバーは

ホームページにて公開中

携帯・スマホの
カメラをかざして
ください。


