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・往復1㎞余り歩くのが自分の健康にとても良い。
グループホームでお話していて元気をもらって
いる。

・出掛ける機会が増え、新しい事にトライするこ
とが多くなった。自分の特技を生かせることが
出来るチャンスがある。

・お手伝い出来た後は「良かった」と元気をも
らって帰ることがある。

・受入機関が求めている活動など、
タイムリーな募集内容を知りたい。

・ワーカーの活動がきっかけで、参加者も後片づけな
ど手伝ってくれるようになった。

・囲碁・将棋を指すことで活気が出たと感じている。
・現在、ひとり一役ワーカーの活動がない。
・大きな変化はないが、これからも活動が増えればい
いと思う。

・利用者の方が楽しみにしている。地域との交流が
できている。スタッフも助かっている。

昨年５月からスタートしたひとり一役活動推進事業も、４月から２年目に入ります。

ひとり一役ワーカーと受入機関の皆様に、ひとり一役活動に関するさまざまな情報をお
届けするため、「ひとり一役ワーカー通信」を発行します。

ひとり一役ワーカー（以下ワーカー）と受入機関の担当者を対象に、交流会を行い、ワー
カー 31名、受入機関 14名、関係機関 5名の計50名に参加いただきました。
交流会は、各受入機関のご紹介と活動内容のご報告をいただいた後、 グループに分か

れて、ワーカーと受入機関の担当者が活動内容やワーカーの活動を通して感じたことなど
の意見交換を行いました。

意見交換では、「ワーカーとしての活動で生活にハリができた」「外出する機会が増えた」
や、「こんな活動をしてくれるワーカーを探している」など、ひとり一役活動を通しての率直な
ご意見を伺えたほか、他のワーカーの活動について知るとても良い機会となりました。

ワーカーの皆様が、引き続き、やりがいを持って楽しく活動して頂けるように、事務局もサ
ポートしていきますので、よろしくお願いします。

ひとり一役ワーカーの意見から

受入機関の意見から



ワーカー募集情報を紹介します。興味のある方は事務局までお問い合わせください。

事務局 芦屋市社会福祉協議会
TEL:0797(32)7525   FAX :0797(32)7538

Mail:ashiyashakyo@h8.dion.ne.jp
〒659-0051 芦屋市呉川町１４-９ 福祉センター２階

開所日：土・日・祝日を除く平日 午前9時～午後5時30分

ワーカー募集情報

受入機関

エルホーム芦屋（浜町）

日 時

毎月第４水曜日
午後1時30分～午後3時

活動内容

イベント【折り紙カフェ】の
お手伝い

受入機関

Les芦屋（川西町）

日 時

６月９日(土）
午後1時～午後3時30分

活動内容

イベント【ピアノコンサート】
のお手伝い

受入機関

陽光苑（陽光町）

日 時

月１回日曜日
午後1時～午後4時
（午後2時～の場合有り）

活動内容

イベント【カラオケ】の
お手伝い

受入機関

東山手高齢者
生活支援センター

（朝日ヶ丘町）
日 時

６月２３日（土）
午前9時30分～

活動内容

イベント【メディカルヨガ】
のお手伝い
※会場 上宮川文化センター

（上宮川町）

受入機関

春日デイサービス
センター（春日町）96A

日 時

月～土曜日
午後2時30分～午後4時

活動内容

囲碁・将棋の相手

イベントごとなど日時が

決まった活動募集などに、
ワーカー通信をご利用
ください。

受入機関の
みなさまへ

就労継続支援B型ライラック
種 別：その他（障がい者施設）
住 所：芦屋市浜町６-９

受入曜日：月～金
受入時間：午前１１時～午後２時
活動内容：さをり織りの縫製作業

三田谷学園
種 別：その他（障がい者施設）
住 所：芦屋市楠町１６-５

受入曜日：火～日
受入時間：午前１０時～午後５時
活動内容：話し相手、催事に関する
手伝い、軽作業、学校準備 等

新しく登録された受入機関 ４月より受入機関登録された施設です。
詳細については事務局までお問い合わせください。

午前11時30分


