
※「認知症サポーター」は、特別な資格ではなく、認知症サポー

ター養成講座を通して学んだ認知症についての知識と理解をもと

に、認知症の人や家族を見まもり、地域で支える「応援者」のこ

とです。
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今年の3月に開催した交流会で「研修をしてほしい」との声をいただき、今後の活動がよ

り充実したものになるよう、第1回目の研修会として「認知症サポーター養成講座」を開催

します。

活動先での傾聴やレクリエーション等に参加する際、施設の利用

者の皆さんとお話をする機会があります。中には認知症の方もいら

っしゃいます。その時に、認知症に関する知識が少しでもあれば、

関わり方が違ってくるのではないでしょうか。ひとり一役活動に限

らず、地域での近隣の方との関わりのなかでも役立つ知識です。こ

の機会にご参加いただき、ご自身の活動に生かしていただければと思いますので、ぜひご参

加ください。当日は講座終了後、ひとり一役活動に関する相談も受け付けます。

また，今後も研修の企画を予定しておりますので、学びたいこと・学んでほしいことのご

意見もお寄せください。

平成30年度のひとり一役ワーカー登録数は10月末現在で 134 名です。毎月約80名の
ワーカーの皆さんが市内で活動を行い、ひとり一役活動の輪が広がっています。登録はした
けどまだ活動はしていないという方、ぜひ活動の申出をお待ちしています。

第１回ひとり一役ワーカー研修会を開催します！
平成30年12月21日（金）午前10時～11時30分

※詳細は裏面をご覧ください。

ひとり一役ワーカー活動手帳

今年度、集めたスタンプが100個を超えた方
がいらっしゃいます。2冊目をお渡ししてい
ますので、現在スタンプが100個近い方は
事務局までお越しください。




