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ひとり一役活動通信

ひとり一役ワーカー
＆

受入機関交流会

今秋（１１月初旬頃）に開催を
予定しています。

詳細な日時、内容につきまし
ては、追ってご案内いたします。

ぜひご参加ください。

【前回の様子】

新型コロナウイルス感染症の影響
により、高齢者施設での受入再開の
見通しが立たない状況の中、居宅や
その他受入機関等では、感染症対策
に配慮しながら活動を継続してきま
した。

その結果、ひとり一役ワーカーの
実活動者の割合は、令和２年度に比
べて増加しました。令和４年度はよ
り多くの方に活動いただけるよう
様々な活動を紹介していきます。

７月に市民センターと福祉センターにて、
登録説明会を開催しました。

新規登録は、福祉センターでも随時受け付
けています。関心のあるお知り合いの方など
にぜひお声かけください。

ひとり一役ワーカー登録説明会を開催しました

ひとり一役ワーカー 活動状況（令和3年度）

活動なし
26％ 一回以上

活動

74％

皆さん、こんにちは。早いものでもう８月となりました。
記録的な猛暑の中ですが、ひとり一役活動についての情報をお届けします。
新型コロナウイルス感染症対策だけでなく、熱中症対策にも気をつけて、

この夏を乗り切っていきましょう。

さくらカフェは、ほっと一息つきながら、お話ししたり、

介護のことを相談したりできる地域の憩いの場です。

これまでは月1回の開催でしたが、今年の5月から毎週土

曜日の午後に開催となり、ひとり一役ワーカーは、設営の

準備や片付け、飲み物の給仕などのお手伝いをしています。

【ワーカーの声】

ひとり一役活動として、週1回「ふらっと」前の植栽の水やり
をしていたことがきっかけで、さくらカフェのお手伝いもする
ようになりました。

懐かしい人と再会したり、活動を通じて顔なじみができたり
と、つながりを実感しています。

さくらカフェ
日時：毎週土曜日 午後2時～午後4時
場所：コミュニティスペースふらっと



事務局 芦屋市社会福祉協議会
TEL: 0797(32)7530   FAX : 0797(32)7529

Mail:hitori@ashiya-shakyo.com
〒659-0051 芦屋市呉川町14-9 芦屋市保健福祉センター1階

受付時間：土・日・祝日を除く平日 午前9時～午後5時30分

ワーカー通信のバックナンバーは

社協ホームページにて公開中です

こちらの2次元コー
ドを、携帯・スマホ
のカメラで読み取っ
てください。

https://ashiya-shakyo.com/

From

岩園幼稚園

活動内容

園児の見守り、着替え等の手伝い

※ 女性希望

詳細はお問い合わせください

日時

月～金曜日

ワーカー
募集しています

芦屋市立浜風小学校

種 別：その他（公立小中学校）

住 所：浜風町１－１

受入曜日：月～金曜日

受入時間：午前9時～午後3時

活動内容：学習補助

活動補助 等

アクセス：阪急バス「シーサイドセンター」

下車 徒歩５分

芦屋市立岩園幼稚園

種 別：その他（幼稚園）

住 所：岩園町24－3

受入曜日：月～金曜日

受入時間：午前9時～午後4時30分

活動内容：園児の着替え等の手伝い、見守り

園庭の花植え、水やり、手入れ等

アクセス：阪急バス「岩園幼稚園前」

下車すぐ

新 し く 登 録 さ れ た 受 入 機 関

ワーカーの声、受入機関からの募集などを掲載します。

掲載された内容についてのお問い合わせは事務局まで。

From

社会福祉協議会

活動内容

地域子ども食堂（わかばこども食堂）

のお手伝い

※詳細はお問い合わせください

日時

8月27日（土）午後

※この日は潮芦屋の夏祭りです

ワーカー
募集しています

活動通信に同封している

「伝言募集用紙」にご記入の上、

事務局までお送りください。

メールでの送付も可能です。

ひ と り 一 役 活 動 伝 言 板


